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WURFGARTEN

40+ Stationskarten

Henrik Liihr, Ramy Azrak & Lukas Metzech
Wurfgarten: 40+ Stationskarten fur den Sportunterricht
1. Auflage - Wesel, 2024

E-Mail: info@vlamingo.de
Internet: www.vlamingo.de
Anschrift: Wehlener Weg 24a, 21274 Wesel

Nutzungshinweise:

Die in diesem Material dargestellten Stationskarten wurden mit groRer Sorgfalt erstellt. Wir legen einen hohen Stellenwert auf eine strukturierte und
moglichst anschauliche Darstellung. Grundsatzlich gilt jedoch: Es liegt in der Verantwortung der Nutzer*innen, die von uns zur Verfligung gestellten
Informationen auf ihre Sicherheit zu Giberpriifen und fiir eine sichere Ubungsumgebung zu sorgen.
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Das zielgenaue Werfen spielt in vielen Sportarten eine zentrale
Rolle, sei es beim Handball, Basketball, Ultimate Frisbee,
Football oder in verschiedenen Disziplinen der Leichtathletik. In
dieser Sammlung liegt der Fokus auf motivierenden und
abwechslungsreichen Wurferfahrungen mit unterschiedlichen
Wurfobjekten (Balle, Reifen, Sandsack etc.). Die aufgefiihrten
Stationen bieten sowohl statische als auch bewegliche
Wurfziele.

Diese Sammlung ist so gestaltet, dass sie in der Sekundarstufe
ebenso wie in der Grundschule eingesetzt werden kann. Die
Ubungen helfen den Kindern und Jugendlichen, spielerisch ihre
Wurfkompetenzen zu verbessern. Sie lernen verschiedene
Wurfarten und Wurfgerate kennen.

Viel Spald mit der Kartei!
Euer vlamingo-Team

viamingo


https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, wie die Stationen im Sportunterricht eingesetzt werden kénnen:

1 Offener Stationsbetrieb

Die einzelnen Stationen werden beliebig in der Halle positioniert. Die Teilnehmenden konnen selbst
bestimmen, welche Station sie wann durchfiihren. Je nach Lerngruppe, kann hierbei die Vorgabe sinnvoll
sein, dass jede Wurfstationen von jeder Person z. B. mindestens 3- oder 5-mal ausprobiert werden soll.

2 Geschlossener Stationsbetrieb

Die einzelnen Stationen werden einzeln aufgebaut. Es werden Kleingruppen eingeteilt, die sich an den
Stationen verteilen und die verschiedenen Stationen fiir jeweils 3 bis 5 Minuten durchfiihren.
AnschlieRend wechseln die Gruppen die Stationen im Uhrzeigersinn.

3 Wurf-Challenge mit Laufzettel

Die Stationen werden beliebig in der Halle aufgebaut. Anschlieffend werden 2er- oder 3er-Gruppen
gebildet. Die Kleingruppen erhalten einen Laufzettel. Auf diesem kdnnen sie eintragen, welche Station sie
wie absolviert haben. Am Ende kann eine Auswertung erfolgen.
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AUFBAU DER STATIONSKARTEN

In der oberen rechten Ecke der Karten wird
der Schwerpunkt der jeweiligen Station
angegeben. Die folgenden Schwerpunkte
werden unterschieden:

’ Statische Wurfziele
' Bewegliche Wurfziele

Aufbauskizze

Schwerpunkt

o’

WERFEN

Statische Wurfziele

MATERIAL: AUFGABE:

6 Hiitchen, 2 Turnbanke, Wirf das Sackchen in eines der umgedrehten Hitchen! I

1 Kasten (5-teilig), 1 Sackchen 4
viamingo

(

Material & Aufgabe

©
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Wurfdistanz verandern
urfdistanz! Je grofRer

VergroRert o '
die Wurfdjstanz /}
ridj taV(!%mmggerA , Ringen, Reifen,
Fris 0//751'( .
Wurfart //
S| neh Augen, ruckwarts, mit links, mit

Probiert z. B. mi
rechts, von unten, von oben, ein- oder beidhandig zu werfen.
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WURF-CHALLENGE
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WURF-CHALLENGE Name:

STATION VERSUCHE * i ** : *

Wirf den Tennisball in den
1 Kasten! Der Ball soll in
dem Kasten liegen

bleiben. mindestens 7 x

]

2 Wirf die Frisbeescheibe
durch das Kastenteil!
mindestens 7 x

]

3 Wirf das Sackchen in den
Reifen!

mindestens 4 x mindestens 7 x

./

Wirf den Medizinball so,
dass er auf der D [j
4 Weichbodenmatte :
aufkommt! Aindghtens 1 x mindestens 4 x mindestens 7 x

Ve

5 Wirf den Reifen tiber die ¢ 10 [:} D
Hiitchen! 4 K

A “a3m :  mindestens1x : mindestens4x i mindestens7x
4 E E E

Anzahl der Sterne:

]




STATIONSKARTEN

Stationskarten ohne Personen

Stationskarten mit Personen

2]
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STATIONEN MIT PERSONEN

Eine mogliche Wurfart wird auf den Karten vorgegeben. Die Teilnehmenden kénnen
selbst weitere Wurfarten erproben.

(.
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WURFE AUF STATISCHE ZIELE ©



WERFEN

Statische Wurfziele

MATERIAL: AUFGABE:
2 Hutchen, 1 kleiner Kasten, Wirf den Tennisball in den Kasten! Der Ball soll in dem Kasten @
1 Tennisball liegen bleiben. '

viamingo
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WERFEN

Statische Wurfziele

MATERIAL: AUFGABE:

6 Hutchen, 2 Turnbanke, Wirf das Sackchen in eines der umgedrehten Hitchen! @

1 Kasten (5-teilig), 1 Sackchen .
viamingo
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WURFE AUF BEWEGLICHE ZIELE @



WERFEN

rollt den
Reifen
Bewegliche Wurfziele kL
ca.4m
MATERIAL: AUFGABE:
2 Hatchen, 1 Reifen, 1 Handball Wirf den Handball durch den rollenden Reifen! @

viamingo
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zieht das
Seil

WERFEN

Bewegliche Wurfziele

________
- ~~
_____
- ~.
- ~a
~

ca.3m

MATERIAL: AUFGABE:

2 Hutchen, 1 Rollbrett, 1 kleiner Kasten, Wirf das Sackchen in den rollenden Kasten! @

1- 3 Springseile, 1 Sackchen 4
viamingo
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STATIONEN OHNE PERSONEN

Die Karten kdnnen genutzt werden, wenn die Unterrichtseinheit problemorientiert
durchgeflihrt werden soll. Die Wurfarten werden nicht vorgegeben. Die Teilnehmenden
konnen selbst verschiedene Wurfarten erproben.
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WURFE AUF STATISCHE ZIELE ©



WERFEN

Statische Wurfziele

ca.2m

MATERIAL: AUFGABE:

6 Hutchen, 1 Reifen, 2 Turnbanke, Wirf die Sackchen in die umgedrehten Hutchen! @

1 Kasten (5-teilig), 3 Sackchen .
viamingo
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HALLENPLAN
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HALLENPLAN

viamingo


https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/

LAUFZETTEL
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LAUFZETTEL LAUFZETTEL LAUFZETTEL

Name: Name: Name:

. Nogtere, Du hast bei jeder Station 6 Versuche. Notiere,
wie haufig du getroffen hast!

Du hast bei jeder Station 6 Versuche. Notiere,
wie haufig du getroffen hast!

Station Anzahl der Treffer /  station Anzahl der Treffer
1 1
2 2
3 / 3
4 / /
5 / y 5
6 / 6
7 7
8 8
Gesamt Gesamt

vIorSihgo vloﬁiningo vloﬁ;ihgo



DIFFERENZIERUNGSKARTEN

Die Karten konnen beispielsweise an einzelne Personen in der Lerngruppe
als Zusatzaufgabe bzw. Hilfestellung verteilt werden.

o
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Eigene Stationskarten &
Hallenplane erstellen?

VIV 440G

Jetzt ansehen!

viamingo
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Bitte berticksichtige, dass wir viel Zeit und Liebe in die Gestaltung dieses
Materials gesteckt haben. Alle Inhalte, insbesondere die Texte und die
Grafiken, sind urheberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte, einschlieRlich der
Vervielfaltigung, Verdffentlichung, Bearbeitung und Ubersetzung, bleiben

vorbehalten.

Weitere Informationen findest du unter: Lizenzen.
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